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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

:<Устройство и безопасная эксплуатация электроуЫй 
напряжением до 1000 В. Электробезопасность II г

(наименование программы / учебного плана)

№
п/п

Наименование дисциплин

Всего
часов

Лекции

Практи­
ческие
занятия

Форма
контроля

1

Введение. Содержание курса. Методические рекомендации по 
изучению курса и подготовке к проверке знаний правил работы в 
электпоустановках. 2 2

2 Организация электрохозяйства 10 10 - -
2.1. Подготовка персонала к эксплуатации электроустановок. 2 2 - -
2.2. Методика присвоения персоналу групп по электробезопасности 2 2 - -

2.3. Организация разработки и ведения документации по вопросам 
эксплуатации электрохозяйства

2 2 - -

2.4. Освоение новой техники, технологии эксплуатации и ремонта. 2 2 - -
2.5. Распределение рабочих мест в электроустановках 2 2 - -
3. Устройство электроустановок 10 10 - -

3.1.

Основные положения электротехники. Электрические цепи 
постоянного тока. Электрические цепи переменного тока. 
Электрические цепи несинусоилального тока. 4 4

3.2. Общие положения правил устройства электроустановок. 2 2 - -
3.3. Электрооборудование жилых и общественных зданий. 2 2 - -

3.4. Электрооборудование распределительных устройств подстанций и 
электрических сетей. Передвижные электроустановки.

2 2 - -

4 Эксплуатация электроустановок потребителей 6 6 - -
4.1. Техническая эксплуатация электрооборудования и электроустановок. 2 2 - -

4.2. Допуск электроустановок в эксплуатацию. Устранение аварий и 
отказов в работе электроустановок. 4 4 - -

5 Способы и средства защиты в электроустановках 6 6 - -
5.1. Способы защиты в электроустановках. 2 2 - -

5.2. Средства защиты в электроустановках. 4 4 - -
6 Учет электроэнергии и энергосбережение. 6 6 - -

6.1. Пользование электроэнергией. 2 2 - -
6.2. Учет электроэнергии 2 2 - -
6.3. Энергосбережение 2 2 - -

7 О б есп еч ен и е  б езо п а сн о ст и  в эл ек т р о у ст а н о в к а х 16 16 - -
7.1. Охрана труда работников организации 2 2 - -

7.2. Основные требования безопасности при обслуживании электроустановок. . 2' • 2 - -
7.3. Порядок оформления и проведения работ в электроустановках. 4 4 - -

7.4. Меры безопасности при проведении отдельных видов работ в 
электроустановках.

4 4 - -

7.5. Пожаровзрывобезопасность в электроустановках. 4 4 - -
8 О к а за н и е  п ер в о й  п о м о щ и  п о ст р а д а в ш и м 6 6 - -

8.1. Действие электрического тока и электромагнитных полей на 
организм человека. Освобождение от действия электрического тока. 2 2 - -

8.2. Первая помощь пострадавшим при поражении электрическим током. 3 3 - -

8.3. Комплектование, хранение и пользование аптечками на рабочих 
местах в электроустановках. 1 1 - -

9 С п ец и а л ь н ы е  т ем ы  д л я  п ер со н а л а  о сн о в н ы х  п р о ф есси й 4 4 - -
9.1. Должностные инструкции, инструкции по охране труда 2 2 - -
9.2. Эксплуатационные инструкции 2 2 - -

10. И т о го в ы й  к о н т р о л ь  (п р о в ер к а  зн а н и й  на II гр у п п у  по  
эл ек т р о б езо п а сн о ст и )

6 6 -



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН

«Устройство и безопасная эксплуатация электроустанов 
напряжением до 1000 В. Электробезопасность III группа)^

(наименование программы / учебного плана)

№
п/п

Наименование дисциплин

Всего
часов

Лекции

Практи
ческие
занятия

Форма
контро­

ля

1.

Введение. Содержание курса. Методические 
рекомендации по изучению курса и подготовке к 
проверке знаний правил работы в электроустановках. 2 2 _

2. Электрический ток и его действие на организм человека 4 4 - -

2.1.

Действие электрического тока и электромагнитных 
полей на организм человека. Освобождение от действия 
электрического тока. 2 2 _ _

2.2. Первая помощь пострадавшим при поражении 
электрическим током. 2 2 - -

3. Устройство электроустановок потребителей 
электрической энергии 4 4 - -

3.1.

Основные положения электротехники. Общие положения 
правил устройства электроустановок. Электрооборудование 
жилых и общественных зданий. 2 2 „ _

3.2.

Электрооборудование распределительных устройств 
подстанций и электрических сетей. Передвижные 
электроустановки. 2 2 _ _

4. Эксплуатация электроустановок потребителей 6 6 - -

4.1. Техническая эксплуатация электрооборудования и 
электроустановок. 2 2 - -

4.2. Допуск электроустановок в эксплуатацию. 2 2 - -

4.3. Устранение аварий и отказов в работе электроустановок. 2 2 - -

5. Обеспечение безопасности в электроустановках 6 6 - -

5.1. Охрана труда работников организации. Основные требования 
безопасности при обслуживании электроустановок. 2 2 - -

5.2. Порядок оформления и проведения работ в электроустановках. 2 - 2 - -

5.3.

Меры безопасности при проведении отдельных работ в 
электроустановках. Пожаровзрывобезопасность в 
электроустановках. 2 2 _ .

6. Способы и средства защиты в электроустановках 4 4 - -

6.1. Способы защиты в электроустановках. ■2 2 - -

6.2. Средства защиты в электроустановках. 2 2 - -

7. Пользование, учет электроэнергии и энергосбережение 4 4 - -

7.1. Пользование электроэнергией. 2 2 - -

7.2. Учет электроэнергии. Энергосбережение. 2 2 - -

8. Итоговый контроль (проверка знаний на III группу по 
электробезопасности) 6 6 -

экзамен

-23  -



2 .С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Г Р А М М Ы : « П р а в и л а  р а б о т ы  в э л е к т р о у с т а н о в к а х »  4 гр

1.7 . У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

№
п ./п

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в
О б щ е е
КО Л-ВО

ч а со в

В и д  за н я т и я Ф о р м ы
к о н т р о

л я
Л е к ц и и ПЗ* ** С Р *

1 2 3 4 5 7
1. В в одн ое зан я ти е 2 2 - - Инд.соб.

2. Э л ек тр и ч еск и й  т о к  и его  в о зд ей ств и е на ор ган и зм  
чел овек а

10 6 2 2 Инд.соб.

2.1 Основные положения электротехники 4 2 - 2 Инд.соб.
2.2 Действие электрического тока и электромагнитных полей на 

организм человека
2 2 “ " Инд.соб.

2.3 Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях 4 2 2 - Инд.соб.
3. У ст р о й ст в о  э л е к т р о у с т а н о в о к 8 6 - 2 Инд.соб.

3.1 Общие положения правил устройства электроустановок 4 2 - 2 Инд.соб.
3.2 Электрооборудование жилых и общественных зданий 2 2 - - Инд.соб.
3.3 Электрооборудование распределительных систем 2 2 - - Инд.соб.

4. Э к сп л у а т а ц и я  эл е к т р о у с т а н о в о к  п о т р еб и т ел ей 16 8 4 4 Инд.соб.
4.1 Подготовка электротехнического персонала к эксплуатации 

электроустановок
4 2 - 2 Инд.соб.

4.2 Эксплуатация электрооборудования и электроустановок. 
Порядок оформления и проведение работ в 
электроустановках.

6 2 2 2 Инд.соб.

4.3 Допуск электроустановок в эксплуатацию, 
устранение аварий и отказов работе 
электроустановок

4 2 2 Инд.соб.

4.4 Организация электрохозяйства 2 2 Инд.соб.
5. О б есп еч ен и е  б езо п а сн о сти  в эл ек т р о у ста н о в к а х 14 8 4 2 Инд.соб.

5.1 , Охрана труда. Основные требования безопасности при 
обслуживании электроустановок.

4 2 2 Инд.соб.

5.2 Порядок оформления и проведения работ в 
электроустановках

4 2 2 “ Инд.соб.

5.3 Меры безопасности при проведении отдельных работ в 
электроустановках.

4 2 2 “ Инд.соб.

5.4 Пожаро- взрывоопасность в электроустановках 2 - - - Инд.соб.
6 С п о со б ы  и ср ед ств а  за щ и т ы  в эл ек т р о у ста н о в к а х . 8 4 4 - Инд.соб.

6.1 Способы защиты. 4 2 2 - Инд.соб.
6.2 Средства защиты. 4 2 2 - Инд.соб.

7 П о л ь зо в а н и е , у ч ет  эл ек т р о эн ер г и и  и 

эн ер го сб ер еж ен и е

6 6 “ " Инд.соб.

7.1 Пользование электроэнергией. 2 2 ' - - Инд.соб.
7.2 Учет электроэнергии 2 2 - - Инд.соб.

7.3 Энергосбережение' 2 2 - - Инд.соб.
6. Промежуточная аттестация (проверка знаний в 

комиссии )

2 2

7. Консультация (подготовка к итоговой аттестации) 2 2
8 . И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 4 4 С д а л /н е  

сд а л
И Т О Г О 72 4 8 14 10

* -  П З  -  п р а к т и ч е с к и е  за н я т и я
** -  С Р  -  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  (в н е а у д и т о р н ы е  за н я т и я )

5



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН 
«Устройство и безопасная эксплуатация электроустан 

напряжением до и выше 1000 В. Электробезопасность V гр;

№
п/п Наименование дисциплин

Всего
часов

В том числе

Лекции
Практи
ческие
занятия

Форма
контро­
ля

1.
Введение. Содержание курса. Методические 
рекомендации по изучению курса и подготовке к 
проверке знаний правил работы в электроустановках.

2 2 - -

2. Электрический ток и его действие на организм человека 4 4 - -

2.1.
Действие электрического тока и электромагнитных полей 
на организм человека. Освобождение от действия 
электрического тока.

2 2 - -

2.2. Первая помощь пострадавшим при поражении 
электрическим током. 2 2 - -

3. Устройство электроустановок потребителей 
электрической энергии

4 4 - -

3.1.
Основные положения электротехники. Общие положения 
правил устройства электроустановок. 
Электрооборудование жилых и общественных зданий.

2 2 - -

3.2.
Электрооборудование распределительных устройств 
подстанций и электрических сетей. Передвижные 
электроустановки.

2 2 - -

4. Эксплуатация электроустановок потребителей 6 6 - -

4.1. Техническая эксплуатация электрооборудования и 
электроустановок. 2 2 - -

4.2. Допуск электроустановок в эксплуатацию. 2 2 - -

4.3. Устранение аварий и отказов в работе электроустановок. 2 2 - -

5. Обеспечение безопасности в электроустановках 6 6 - -

5.1.
Охрана труда работников организации. Основные 
требования безопасности при обслуживании 
электроустановок.

2 2 - -

5.2. Порядок оформления и проведения работ в 
электроустановках. 2 2 - -

5.3.
Меры безопасности при проведении отдельных работ в 
электроустановках. Пожаровзрывобезопасность в 
электроустановках.

2 2 - -

6. Способы и средства защиты в электроустановках 4 4 - -
6.1. Способы защиты в электроустановках. 2 ■ 2 - -

6.2. Средства защиты в электроустановках. 2 2 - -

7. Пользование, учет электроэнергии и энергосбережение 4 4 - -
7.1. Пользование электроэнергией. 2 2 - -

7.2. Учет электроэнергии. Энергосбережение. 2 2 - -

8. Итоговый контроль (проверка знаний на V группу по 
электробезопасности) 6 6 - э к з а м е н

- 6 6 -


