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3. Учебный план

Утверждаю: 
Директор АНО ДПО 

« Профессионал-центр» 
Белан М.В.

Программа обучения: «Подготовка преподавателей, обучающих приёмам оказания первой

помощи пострадавшим»

№
п/п Наименование разделов и тем

Всего В том числе Форма,
контроляак.часо

в ТЗ ПЗ

1. Организационно-правовые аспекты оказания 
первой помощи 2 2 опрос

2.
Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и 
кровообращения

4 2 2 * опрос

3. Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 6 2 4 опрос

4. Оказание первой помощи при прочих 
состояниях 8 4 4 опрос

5. Итоговая аттестация 4 2 2
ИТОГО 24 12 12

ТЗ -  теоретические занятия, ПЗ -  практические занятия

4. Календарный учебный график

Календарный график обучения является примерным, составляется и утверждается для каждой 
группы.
Срок освоения программы -  3 дня.
Начало обучения -  по мере набора группы.
Режим занятий: 8 академических часов в день.

Наименование разделов и тем // дни занятий 1 2
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 2
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 4

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 2 3
Оказание первой помощи при прочих состояниях 4
Итоговая аттестация 1


